Zawsze blisko naszych pacjentow!

Nowe metody leczenia ubytkéw stomatologicznych

Wiadomo, ie lepiej zapobiegac, niz leczy¢, jednak chyba kazdemu cztowieku przydarzyto
sie chociaz raz w zyciu leczy¢ ubytki zebowe. Regularne wizyty w gabinecie
stomatologicznym sa w stanie zapobiec wielu chorobom jamy ustnej, jednak kiedy trzeba
poddac sie zabiegowi, warto wybra¢ najnowocze$niejsze metody leczenia.

Stomatologia XXI wieku

Stomatologia, podobnie jak wiekszos¢ obszaréw medycyny, rozwija sie dynamicznie, co
przektada sie przede wszystkim na korzys¢ dla pacjenta. Zaawansowane techniki leczenia,
nie tylko pozwalajg coraz czesciej uratowaé chore zeby (ktdre wczesniej bytyby po prostu
usuniete), ale rowniez powodujg, ze =zabiegi stomatologiczne stajg sie praktycznie
bezbolesne. Nowoczesne wypetnienia ubytkow wygladajg estetycznie, nie powoduja alergii,
a nawet leczg préchnice. Rodzaj wypetnienia ustala sie indywidualnie, w zaleznosci od
grubosci $cianek zeba, a takze sity nacisku podczas np. gryzienia. Inne wypetnienia stosuje sie
w przypadku zeboéw przednich, inne w przypadku tylnych. Wypetnienie ubytku musi by¢
szczelne, by w szczeliny nie dostawaty sie resztki jedzenia oraz dobrze zeszlifowane i
dopasowane do zgryzu pacjenta.

Nowe metody leczenia ubytkéw stomatologicznych:
KOMPOZYTY

Chemo — i Swiattoutwrdzalne materiaty kosmetyczne stosowane do wypetniania ubytkéw.
Stosowane dzi$ kompozyty charakteryzujg sie wysokg odpornoscig na zgniatanie i Scieranie,
daja mozliwos¢ dobrania odpowiedniego koloru, wzmacniajg strukture zebéw. Wypetnienie
kompozytowe hybrydowe opiera sie na tzw. efekcie kameleona, ktéry polega na optycznym
zlewaniu sie kompozytu ze sciang zeba. Pozwala to na petng integracje, czyli dopasowanie
sie do koloru zeba, a tym samym uzyskanie lepszego efektu estetycznego. Do wypetniania
ubytku najlepiej uzy¢ kilku odcieni kompozytu.

NANOKOMPOZYTY

To potgczenie kompozytéow hybrydowych z wiasciwosciami mikrofili zapewnia wytrzymatosé,
tatwos¢ polerowania oraz fluorescencje pofgczong z doskonatg estetykg. Nanokompozyty
stosuje sie do odbudowy bezposredniej w technice warstwowej (warstwa kompozytu,



modelowanie, utwardzanie, potozenie nastepnej warstwy kompozytu). By uzyskaé
wypetnienie w naturalnym kolorze zeba, wystarczy wykorzystanie jednego odcienia
kompozytu.

CEMENT GLASJONOMEROWY

Gtéwna jego zalety, dzieki uwalnianemu fluorowi, jest dziatanie przeciwpréchnicowe.
Cement glasjonomerowy jest biaty, ale nie zawsze uda sie dopasowac jego kolor do odcienia
zeba. Jest stabszy niz kompozyty, zazwyczaj trzeba go wymienia¢ co kilka lat. Najczesciej
stosuje sie go do leczenia niewielkich ubytkéw, jako podktad pod plombe kompozytowa lub
do wypetniania zebéw mlecznych.

Inlay (wktady) i olany (naktady)

Najczesciej sg to wktady porcelanowe, ale mozna réwniez wykonac je ze stopdéw ztota lub
potgczenia ztota i ceramiki. Stosuje sie je do wypetniania duzych ubytkéw zebowych w
koronie zeba. Wykonuje sie je w pracowni protetycznej, gdzie na podstawie pobranego od
pacjenta wycisku, mozna dokona¢ dokfadnej rekonstrukcji ksztattu zeba. Odpowiednio
przygotowany wktad wkleja sie do ubytku w zebie, scalajgc go specjalnym cementem. Od
wypetnienia kompozytowego réznig sie tym, ze kompozyt naktadany jest warstwami, Inlay i
Onlay otrzymujemy gotowy w pracowni techniki dentystycznej. Dzieki uzyciu klejow
zywicznych, sg bardziej wytrzymate, niz wypetnienia tradycyjne wypetnienia. Precyzyjnie
odbudowuja ksztatt anatomiczny korony zeba, nie ulegajg przebarwieniom, a wykonane z
porcelany charakteryzujg sie wysoka estetyka.

Technika cyfrowa w ortodong;ji

Dzieki zastosowaniu zaawansowanej technologii cyfrowej, mozna dzi$ stworzy¢ kompletny
przebieg leczenia ortodontycznego, poczawszy od pierwotnego ustawienia zebdw, do
koricowego, zaakceptowanego przez lekarza i pacjenta potozenia. Umozliwia to nowoczesny
system leczenia metoda INVISALGIN, ktéry od kilku lat jest dostepny réwniez w Polsce. Co
najwazniejsze, jest zupetnie niewidoczny, co jest bardzo istotne dla wielu pacjentéw. Ten
system niewidzialnej ortodoncji opiera sie na naktadaniu na zeby pacjenta specjalnych,
indywidualnych masek, ktére wymienia sie co dwa tygodnie. Pozwala na naprostowanie
zebow bez zbednego stresu, jaki czesto wystepuje podczas noszenia tradycyjnego aparatu. O
zakwalifikowaniu do leczenia metodg INVISALGIN decyduje diagnoza oraz decyzja lekarza
ortodonty. Niestety, jak kazda nowoczesna metoda leczenia, jest jeszcze stosunkowo droga.

Inng, nowoczesng metodg leczenia ortodontycznego jest uzycie aparatu lingwialnego
(jezykowego). Efekt leczenia mozna zobaczy¢ na modelu jeszcze przed rozpoczeciem



leczenia, i podobnie, jak w przypadku aparatu INVISALGIN, jest on zupetnie niewidoczny.
Aparat lingwialny, w odrdznieniu od klasycznego aparatu ortodontycznego, przyklejany jest
od wewnetrznej strony zeba, co jest szczegdlnie wazne dla osdb, ktore cenig poczucie
estetyki lub z innych powoddéw nie mogg zatozy¢ zewnetrznego aparatu. Zakfadany jest
pacjentom bez chordéb przyzebia, z zebami statymi. Cechuje sie doskonatymi wynikami
leczenia, nie powoduje odwapnien na przednich zebach, mozna nim wyleczy¢ kazdg wade
zgryzu.

Laser w leczeniu prochnicy i chordb przyzebia

Préchnica nie jest widoczna gotym okiem, rozwija sie w przestrzeniach miedzyzebowych,
przez co jest trudna do zdiagnozowania. Dopiero narastajacy bdl sugeruje chorobe jamy
ustnej. Badanie laserem diagnostycznym w szybki i bezbolesny sposéb pozwala oceni¢ stan
uzebienia. Pozwala takze na wykrycie nawet najmniejszych ubytkow, nie uszkadzajac tkanek
zeba. Badanie polega na naswietleniu swiattem o odpowiedniej dtugosci fal, podczas ktérego
uszkodzona tkanka zeba emituje promieniowanie fluorescencyjne, ktore jest wychwytywane
przez urzadzenie. Wynik po chwili widzimy na ekranie. Dodatkowg zaletg badania
laserowego jest mozliwos¢ leczenia bez uszkadzania zdrowych tkanek oraz wykrycia zmian
odwracalnych i nieodwracalnych. Przy tych pierwszych, kiedy ubytek jest maty, do leczenia
zamiast tradycyjnego wiertta, mozna zastosowal terapie healozonem (pobiera on z
powietrza tlen, przetwarza w ozon, ktdory za pomocg rekawa podawany jest na chory zab,
dzieki czemu zgb okolony zostaje silikonowym kapturkiem, ktéry izoluje go od otoczenia.
Dzieki tej metodzie mozna usungc 99,9% bakterii).

Mikroskopy w endodong;ji

Endodoncja (tzw. leczenie kanatowe) jest dziatem stomatologii, ktéry zajmuje sie leczeniem
chordb miazgi zebowej oraz jej powiktan. Leczenie polega na usunieciu miazgi, oczyszczeniu
kanatu oraz ponownym go wypetnieniu. Wielce pomocne sg w tym specjalne mikroskopy,
ktore zwiekszajg szanse na prawidtowe leczenie, a dzieki temu unikniecie usuniecia zebdw.
Powiekszajg one obraz do 25x, dzieki czemu mozliwe staje sie odnalezienie wczesniej
niewidzianych struktur. Tak duze powiekszenie pozwala zobaczy¢ wnetrze zeba i wybrac
odpowiednig technike leczenia kanatowego.

W zaleznosci od tego, z jakim problemem przychodzimy do gabinetu stomatologicznego,
warto zapytac o najbardziej nowoczesne metody leczenia. Byé moze zaptacimy za nie wiecej,
ale tez bedziemy mieé gwarancje uzycia najlepszych materiatéw, co w perspektywie czasu,
moze tak naprawde okazad sie oszczednoscig.



